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Про вжиття протиепідемічних заходів 
у вогнищі COVID-19 в закладах освіти

У зв’язку із зростанням захворюваності на COVID-19, з метою своєчасної 
організації протиепідемічних заходів в освітніх закладах та систематизації 
подачі інформації, що направлена на попередження поширення COVID-19, 
на виконання постанови КМУ від 22.07.2020р. № 641 «Про встановлення 
карантину та запровадження посилених протиепідемічних заходів на 
території із значним поширенням гострої респіраторної хвороби COVID-19, 
спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2», наказу МОЗ України від 
28.03.2020р. № 722 із змінами (від 27.10.2020р. № 2438) «Організація 
надання медичної допомоги хворим на коронавірусну хворобу (COVID-19)», 
направляю рекомендації щодо проведення протиепідемічних заходів в 
колективах закладів освіти та порядок інформування ДУ «Сумський 
обласний лабораторний центр МОЗ України» при виявленні випадків 
захворювання на COVID-19 (додаються).
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Рекомендації щодо дій закладу дошкільної освіти (в тому числі 
закладу закритого типу) при отриманні інформації про реєстрацію 

хворого на COVID-19
(захворювання підтверджене ПЛР дослідженням)

1. При отриманні інформації про підтвердження випадку захворювання 
на COVID-19 у дитини, з метою попередження поширення інфекції 
в закладі, здійснити:

- розмежування колективу (діти групи та персонал), в якому мав 
місце випадок (на 14 днів від дати останнього контакту з 
хворим). Діти до приходу батьків повинні перебувати окремо від 
інших колективів, не повинні проводитись в цей день спільні 
зібрання (за участю інших осіб) чи переведення до інших груп. 
Персонал, який міг тісно контактувати з хворим, не повинен 
працювати в інших групах, колективах дошкільного закладу. Не 
бажано персоналу з інших груп працювати з контактними.

- оцінити ситуацію в групі чи колективі, де мав місце випадок. Якщо 
встановлено, що є хворі серед контактних осіб (наприклад, 
підвищена температура тіла, нежить, кашель, погане 
самопочуття чи інші можливі прояви захворювання)- діти з 
проявами хвороби тимчасово ізолюються до приходу батьків, 
персонал - терміново відсторонюється від роботи. Особам з 
проявами респіраторної хвороби (або батькам хворих дітей) 
рекомендується звернутись до лікаря.

- повідомити батьків контактних дітей про необхідність медичного 
нагляду у сімейного лікаря (як контактних з хворим на COVID-19) 
та самоізоляції.

- направити персонал, що є контактним з хворим на COVID-19 до 
сімейного лікаря для встановлення медичного нагляду та 
самоізоляції.

- після виведення дітей групи, забезпечити проведення 
знезараження та провітрювання приміщень, в яких перебував 
хворий (група, роздягальня, тощо) та знезараження речей спільного 
користування (відповідно до додатку 9 наказу МОЗ України від 
28.03.2020р. № 722 із змінами (від 27.10.2020р. № 2438) 
«Організація надання медичної допомоги хворим на коронавірусну 
хворобу (COVID-19)» та регламенту до деззасобів). Витяг з наказу 
додається.

- допуск в заклад перехворілих та контактних здійснювати після 
закінчення самоізоляції та при наявності документу від сімейного 
лікаря (листок тимчасової непрацездатності або довідка від 
сімейного лікаря).

2. При отриманні інформації про підтвердження випадку захворювання 
на COVID-19 у працівника, з метою попередження поширення 
інфекції в закладі, здійснити:



- розмежування колективу (діти групи та/або персонал), в якому 
мав місце випадок (на 14 днів від дати останнього контакту з 
хворим).

- направити персонал, що є контактним з хворим на COVID-19 до 
сімейного лікаря для встановлення медичного нагляду та 
самоізоляції.

- повідомити батьків контактних дітей про необхідність медичного 
нагляду у сімейного лікаря (як контактних з хворим на COVID-19) 
та самоізоляції.
У випадку якщо контактними є персонал та діти однієї групи, вся 
група тимчасово ізолюється (заборона зібрань, переведення та 
змішування колективів, робота контактних працівників в інших 
групах, тощо) до приходу батьків дітей.
При виявленні хворої дитини серед контактних (наприклад, 
підвищена температура тіла, нежить, кашель, погане самопочуття чи 
інші можливі прояви захворювання), така особа тимчасово 
ізолюється до приходу батьків.

- після виведення хворого та контактних, забезпечити проведення 
знезараження та провітрювання приміщень, де перебував хворий 
(група, роздягальня, туалет, можливі робочі місця, тощо) та 
знезараження речей спільного користування (відповідно до додатку 
9 в редакції наказу МОЗ України від 28.03.2020р. № 722 із змінами 
(від 27.10.2020р. № 2438) «Організація надання медичної допомоги 
хворим на коронавірусну хворобу (COVID-19)»Ta регламенту до 
деззасобів).

- допуск в заклад перехворілих та контактних здійснювати після 
закінчення самоізоляції та при наявності документу від сімейного 
лікаря (листок тимчасової непрацездатності або довідка від 
сімейного лікаря).

3. Надати в ДУ «Сумський обласний лабораторний центр 
Міністерства охорони здоров’я України» інформацію:

- протягом доби (від отримання повідомлення про захворювання на 
COVID-19) надати інформацію про контактних працівників 
закладу для подальшої їх самоізоляції та встановлення 
медичного нагляду (за схемою що додається). При складанні 
списків, також слід звернути увагу на наявність тривалого (протягом 
дня) перебування контактних в одному приміщенні з хворим або/та 
тісного спілкування із захворілим (наприклад, знаходяться постійно 
в групі, де був хворий, працюють разом в одній кімнаті та 
харчуються разом).

Відповідно до вимог наказу МОЗ України від 28.03.2020р. № 722 із змінами 
(від 27.10.2020р. № 2438) «Організація надання медичної допомоги хворим на 
коронавірусну хворобу (COVID-19)» контактним вважається:



Особа, яка протягом двох діб до та чотирнадцять діб після появи 
симптомів у хворого:

• мала прямий фізичний контакт з ймовірним або підтвердженим 
випадком COVID-19;

• мала незахищений контакт (без використання маски, респіратору) із 
слизовими виділеннями з дихальних шляхів хворого на COVID-19 
(наприклад, перебування в зоні хворого під час кашлю, чи доторкування 
руками до використаних серветок);

• контактувала з хворим на COVID-19 на відстані до одного метру 
протягом 15 хвилин і більше, за умови не використання відповідних 313 
або з підозрою щодо неправильного їх використання (наприклад, маска 
під носом, маска на бороді, тощо);

• перебувала у закритому приміщенні (наприклад, група, аудиторія, 
кімната для засідань, кімната де працює, тощо) із хворим на COVID- 
19 протягом 15 хвилин і більше на відстані менше одного метру;

• інші випадки, які при ситуаційному аналізі мають ризики щодо 
інфікування COVID-19 (наприклад, контакти в закритих закладах чи 
закладах з високим ризиком інфікування (заклади санаторного типу, 
будинки догляду з тривалим проживанням, дитячі будинки, соціальні 
заклади з тимчасовим проживанням, громадський транспорт(для 
учнів, студентів,працівників закладів освіти), інші місця та ситуації із 
скупченням людей (робочі майстерні, приватні соціальні події тощо)».

4. Не допускати в колективи закладу осіб з проявами вірусної 
респіраторної хвороби та осіб, які перебували в тісному контакті з 
хворим на COVID-19 і потребують самоізоляції.

5. Забезпечити проведення інших протиепідемічних заходів, визначених 
постановою КМУ від 22.07.2020р. № 641 «Про встановлення 
карантину та запровадження посилених протиепідемічних заходів на 
території із значним поширенням гострої респіраторної хвороби 
COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2», постановою 
Головного державного санітарного лікаря України від 22.09.2020р. 
№ 55 «Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах 
дошкільної освіти на період карантину у зв’язку поширенням 
коронавірусної хвороби ^COVID-19)».

В.о. директора Володимир ЗБАРАЖСЬКИЙ

Галина Христенко (0667529795)
Вікторія Трофименко (0663057475)



Рекомендації щодо дій закладу освіти (всі заклади освіти, в тому 
числі закритого типу, крім дошкільної) при отриманні інформації про 

реєстрацію хворого на COVID-19
(захворювання підтверджене ПЛР дослідженням)

1. При отриманні інформації про підтвердження випадку захворювання 
на COVID-19 у здобувана освіти, з метою попередження поширення 
інфекції в закладі, здійснити:

- розмежування колективу учнів/студентів, в якому мав місце 
випадок (на 14 днів від дати останнього контакту з хворим). У 
випадку наявності тісного, тривалого протягом дня контакту 
працівника із захворілим (наприклад, вчитель початкових класів, 
парта хворого учня поряд із столом вчителя, вчитель працював без 
маски, інші ситуації тісного контакту), зазначена особа потребує 
самоізоляції.

= повідомити контактних (персонал, здобувачів освіти/батьків 
дітей) про необхідність звернення до сімейного лікаря для 
встановлення медичного нагляду (як контактних з хворим на 
COVID-19) та самоізоляції.

- встановити спостереження за іншими педагогами, які 
контактували з колективом, в якому мав місце випадок COVID- 
19, але дотримувались дистанції і використовували маску, протягом 
14 днів від дати останнього контакту. Обов’язковим заходом 
спостереження є вимірювання температури тіла та опитування на 
наявність ознак захворювання (COVID-19 може проявлятись у 
вигляді: нежитю, кашлю, болю в горлі, поганого самопочуття, 
сильного головного болю, втрати нюху, втрати присмаку, болю в 
грудній клітці або спині, короткотривалого підвищення температури 
до 37-37,2С° і ін.). При наявності симптомів хвороби, необхідно 
направити працівника до сімейного лікаря. Можливим є 
рекомендація дистанційної роботи таких осіб протягом 14 днів від 
дати останнього контакту.

- після виведення колективу, в якому мав місце випадок COVID-19, 
забезпечити проведення знезараження та провітрювання 
приміщень, в яких перебував хворий (група, клас, роздягальня, 
тощо) та знезараження речей спільного користування (відповідно до 
додатку 9 наказу МОЗ України від 28.03.2020р. № 722 із змінами 
(від 27.10.2020р. № 2438) «Організація надання медичної допомоги 
хворим на коронавірусну хворобу (COVID-19)» та регламенту до 
деззасобів). Витяг з наказу додається.

- допуск в заклад перехворілих та контактних здійснювати після 
закінчення самоізоляції та при наявності документу від сімейного 
лікаря (листок тимчасової непрацездатності або довідка від 
сімейного лікаря)



2. При отриманні інформації про підтвердження випадку захворювання 
на COVID-19 у працівника, з метою попередження поширення 
інфекції в закладі, здійснити:

- розмежування колективу (здобувані освіти та/або персонал), в 
якому мав місце випадок (на 14 днів від дати останнього 
контакту з хворим). Контактними можуть бути особи, які постійно 
(або тривало протягом дня) працюють разом в одному приміщенні, 
разом харчуються або тривало спілкуються.
У випадку якщо наявний тісний контакт працівника із здобувачами 
освіти (хворіє вчитель початкових класів, парта дитини поряд із 
столом захворілого педагога, вчитель працював без маски, інші 
ситуації тісного контакту), контактними є здобувані освіти.

- повідомити контактних (персонал, здобувачів освіти/батьків 
дітей) про необхідність самоізоляції та медичного нагляду у 
сімейного лікаря (як контактних з хворим на COVID-19).

- з метою попередження поширення інфікування, здобувачам 
освіти, в колективах яких працював хворий на COVID-19 
педагог, рекомендувати дистанційну форму навчання протягом 14 
днів від дати останнього контакту з хворим. У випадку наявності 
проявів хвороби, рекомендувати звернутися за медичною 
допомогою.

- після виведення хворого та контактних, забезпечити проведення 
знезараження та провітрювання приміщень, в яких перебував 
хворий (група, клас, роздягальня, туалет, можливі робочі місця, 
тощо) та знезараження речей спільного користування (відповідно до 
додатку 9 наказу МОЗ України від 28.03.2020р. № 722 із змінами 
(від 27.10.2020р. № 2438) «Організація надання медичної допомоги 
хворим на коронавірусну хворобу (COVID-19)» та регламенту до 
деззасобів). Витяг додається.

- допуск в заклад перехворілих та контактних здійснювати після 
закінчення самоізоляції та при наявності документу від сімейного 
лікаря (листок тимчасової непрацездатності або довідка від 
сімейного лікаря).

6. Надати в ДУ «Сумський обласний лабораторний центр 
Міністерства охорони здоров’я України» інформацію:

- протягом доби (від отримання повідомлення про захворювання на 
COVID-19) надати інформацію про контактних працівників 
закладу для подальшої їх самоізоляції та встановлення 
медичного нагляду (за схемою що додається). При складанні 
списків, також слід звернути увагу на наявність тривалого (протягом 
дня) перебування контактних в одному приміщенні з хворим або/та 
тісного спілкування із захворілим (наприклад, знаходяться постійно 
в групі, де був хворий, працюють разом в одній кімнаті та 
харчуються разом).



Відповідно до вимов наказу МОЗ України від 28.03.2020р. № 722 із змінами 
(від 27.10.2020р. № 2438) «Організація надання медичної допомоги хворим на 
коронавірусну хворобу (COVID-19)» контактним вважається:
Особа, яка протягом двох діб до та чотирнадцять діб після появи 
симптомів у хворого:

• мала прямий фізичний контакт з ймовірним або підтвердженим 
випадком COVID-19;

• мала незахищений контакт (без використання маски, респіратору) із 
слизовими виділеннями з дихальних шляхів хворого на COVID-19 
(наприклад, перебування в зоні хворого під час кашлю, чи доторкування 
руками до використаних серветок);

• контактувала з хворим на COVID-19 на відстані до одного метру 
протягом 15 хвилин і більше, за умови не використання відповідних 313 
або з підозрою щодо неправильного їх використання (наприклад, маска 
під носом, маска на бороді, тощо);

• перебувала у закритому приміщенні (наприклад, група, аудиторія, 
кімната для засідань, кімната де працює, тощо) із хворим на COVID- 
19 протягом 15 хвилин і більше на відстані менше одного метру;

• інші випадки, які при ситуаційному аналізі мають ризики щодо 
інфікування COVID-19 (наприклад, контакти в закритих закладах чи 
закладах з високим ризиком інфікування (заклади санаторного типу, 
будинки догляду з тривалим проживанням, дитячі будинки, соціальні 
заклади з тимчасовим проживанням, громадський транспорт(для 
учнів, студентів, працівників закладів освіти), інші місця та ситуації із 
скупченням людей (робочі майстерні, приватні соціальні події тощо)».

7. Не допускати в колективи закладу осіб з проявами вірусної 
респіраторної хвороби та осіб, які перебували в тісному контакті з 
хворим на COVID-19 і потребують самоізоляції.

8. Забезпечити проведення інших протиепідемічних заходів, визначених 
постановою КМУ від 22.07.2020р. № 641 «Про встановлення 
карантину та запровадження посилених протиепідемічних заходів на 
території із значним поширенням гострої респіраторної хвороби 
COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2», постановою 
Головного державного санітарного лікаря України від 22.08.2020р. 
№ 50 «Про затвердження протиепідемічник заходів у закладах освіти 
на період карантину у зв'язку поширенням коронавірусної хвороби 
(COVID-19)».

В.о. директора ■у Володимир ЗБАРАЖСЬКИЙ

Галина Христенко(0667529795)
Вікторія Трофименко (0663057475)
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